
Э. Кришнамачарья 

 

СЛОВАРЬ ЭЗОТЕРИЧЕСКИХ ТЕРМИНОВ 

 

Аватара 
Божественное воплощение. Нисхождение Бога или иного возвышенного существа, 

превзошедшего необходимость перевоплощений, в тело простого смертного. Есть 

два вида аватар — рождѐнных от женщины и не имеющих родителей. Это 

Господь, сошедший в тело, чтобы изложить на земле Закон. 

Авьякта 
Непроявленное. 

Агнишватты 
Одна из групп питри среди дэв. 

Адити 
Матерь богов или разумов, несущих творение в свет. Она представляет ту 

"изначальную субстанцию", о которой говорится в "Тайной доктрине". Она — то 

же самое, что и Мулапракрити, основная природа, дающая три гуны, и то, что в 

Ветхом Завете названо "бездною". 

Акаша 
Это слово означает многомерное сияние. Термин этот особо используется, чтобы 

указать на содержание пространства, божественную сущность, тело Бога 

Всемогущего. Она описывается как попеременно активная и пассивная. Из неѐ 

исходит мироздание, и в неѐ оно погружается, подобно выдоху и вдоху 

Парабрахмана, Абсолюта. 

Анандамая коша 
Душа и принцип, который выше еѐ. 

Анна 
Пища. 

Аннамая коша 
Физическое и эфирное тела (см. также "коша"). 

Антахкарана 
Мост между обычным сознательным умом и высшими планами, осознанность 

которых должен развить йог. 

Ануграха 
Милость Божья. 



Апана 
Одна из двух пульсаций. Прана — это вдох, а апана — выдох. (См. также "удана"). 

Ардханари 
Божественный андрогин, представляющий сосуществование духа и материи во 

всѐм, что есть в мироздании. 

Асана 
В хатха-йоге понимается как поза. В раджа-йоге это значит обретение мира и 

равновесия и нахождение удобного центра сознания. 

Асат 
Несуществующее, синоним материи, пракрити. 

Ашвины 
Боги-близнецы, занимающие видное место в ведической и пуранической 

литературе. Они описываются в Ведах как первая группа врачей — божественные 

врачи или целители. На них медитируют как на дэвах целительства и медицины. 

Они описываются как два крылатых коня, а иногда как две птицы, щебечущие на 

одном дереве. Сказано, что они стоят над началом и концом вещей, а также над 

парами противоположностей в мироздании, такими как день и ночь, свет и тьма, 

правое и левое, муж и жена и т. д. 

Бархишад 
Группа питри среди дэв. 

Брахма 
Создатель, или Господь Творения. 

Брахман 
Всевышний Господь, Абсолют: высший Дух или принцип вселенной, из сущности 

которого всѐ эманирует, и куда всѐ возвращается. Он бестелесный, 

нематериальный, нерождѐнный, вечный, безначальный и бесконечный, 

всепроникающий. Иногда он называется Парабрахман (за пределами Брахмы). 

Брахмачарья 
Экзотерически это значит безбрачие, а эзотерически — достигшую душу, всегда 

живущую в осознанности Духа. 

Брахмикарана шарира 
Тело, сделанное божественным священными практиками. 

Будда 
Сверхкосмический Свет (разум), стоящий над единицей мироздания. Будд столь 

же много, сколько есть в нашей вселенной солнечных систем. Также этот термин 

используется для обозначения просветлѐнных существ. 

Буддхический план 
Четвѐртый план мироздания. В нас им представлены чистая воля и творчество. 



Бхагавад-гита 
Песнь Господа. Книга содержит беседы между Кришной и Арджуной, как они 

были рассказаны слепому царю его советником, Санджаей. 

Бхагаватам (Шримад) 
Также называется Бхагавата Пураной. Одно из важнейших писаний в 

пуранической литературе, великая заключительная книга о Ведах, написанная 

Ведавьясой. Она пробуждает у ученика сознание присутствия Бога во всех людях 

и вещах, с которыми ученик встречается в своих повседневных делах. 

Вата 
См. "питта". 

Вайвасвата Ману 
Ману нынешней расы людей. Мы принадлежим к этому ману, который является 

седьмым по счѐту (см. также "Ману"). 

Вайрагья 
Неприявзанность. 

Варуна 
Великий космический бог в Ведах. Он возглавляет явление заката и является 

одним из важных ритуалистических божеств Вед. На солнечном и планетном 

уровнях его влияние проявляется через Нептун и Уран. 

Васиштха 
Великий риши, наставник солнечного рода царей. Также название великого 

космического принципа. Его влияние достигает нашей Солнечной Системы через 

одну из звѐзд Большой Медведицы. 

Веда 
Безличная мудрость, стоящая над каждой книгой, написанной человеком. 

Ведавьяса 
Сын Парашары, автор восемнадцати Пуран и Махабхараты. Он составил также 

Брахмасутры. 

Вена 
Один из царей среди гандхарв или музыкальных дэв (см. также "Сома"). 

Вивека 
Распознавание. Именно при помощи этой способности ученик прорывает завесу и 

открывает путь во время своих высших посвящений. 

Виджнянамая 
См. "коша". 

Видья 
Знание. Шри видья — см. "Саундарья Лахари". 



Вират 
Сияющее яйцо, описанное в космогонии Вед, Пуран и в "Тайной доктрине". Это 

Яйцо Сознания, нисходящего как свет предметности. Оно исходит от Пуруши 

(Космического Человека), тогда как Пуруша выйдет из него в следующем цикле 

рождения космоса. 

Вишвамитра 
Одна из главных звѐзд созвездия Черепахи. Также разум, возглавляющий 

функцию слуха. Это также и имя великого риши, открывшего песню и размер 

гаятри. 

Вишвакарма 
Божественный Архитектор. Космический принцип, возглавляющий сознание 

образа мироздания. Космическая карма. 

Вишну 
Господь, проникающий каждое создание. Это также тот, кто стоит над 

поддержанием мироздания в равновесии (См. также "Тримурти" и "гуны"). 

Вритти 
Поведение ума и чувств, их реакция на окружение. 

Вьяна 
Одна из пяти пульсаций жизненного тела. См. также "удана". 

Гандхарва 
Класс космических божеств, возглавляющих музыкальное чувство миров. 

Гаятри 
Ведический размер, в котором три строки по восемь слогов. Всего в нѐм 24 слога, 

которые символизируют 24 сизигии лунного года. Этим термином также называют 

великую универсальную мантру, используемую для пробуждения сознания 

высшего Бытия в каждом. 

Гуны 
Качества, свойства. Три гуны (тригуна) — это три качества, присущие 

диференцированной материи, т. е. равновесие (саттва), подвижность (раджас) и 

инерция или разложение (тамас). Они находятся в соответствии с Вишну — 

хранителем, Брахмой — творцом и Шивой — разрушителем. 

Гуру 
Космическая осознанность, представленная для ученика духовным учителем. 

Дакша 
Один из праджапати, дядя Господа Шивы. 

Джива 
"Я", или монада. 



Дхарана 
Шестая стадия восьмеричного пути йоги, предписанного Патанджали. Включает в 

себя отождествление умственных способностей практикующего с объектом 

медитации. 

Дхарма (шастра) 
Священный закон, кодекс. См. примечание 9. 

Дхьяна 
Шестая стадия восьмеричного пути йоги, предписанного Патанджали, означает 

медитацию. 

Дэва 
Божественное существо, из тех, что называют "богами". Фактически же этим 

словом обозначается любой из творческих разумов. 

Жизненный план 
См. "прана шарира" и "коша". 

Иерархия 
Орден гуру. Группа учителей, достигших сравнительного совершенства и 

составляющих невидимое правительство мира. Или — иерархия совершенных 

людей. Это та группа духовных существ на внутренних планах Солнечной 

Системы, которые являются разумными силами природы и способствуют 

эволюционному процессу, направляя его. 

Йога 
Единение с высшим Я. Практика медитации как средство достижения духовного 

освобождения. 

Кави 
Видящий или свет, который видит и передаѐт образ чему-либо во вселенной. В 

ведической литературе этот термин употребляется для обозначения Бога Солнца, 

который светит через Солнечную Систему, и другую форму того же бога, который 

светит через речь. Последний известен как Ганапати, возглавляющий способность 

группирования. Он описывается как бог с головой слона, символически 

представляющий Солнце, расположенное в созвездии Хаста. 

Кайлас 
Гора в Гималаях. В писаниях она названа обителью Шивы. Эзотерически же этот 

термин указывает на Рудра грантхи (центр Шивы) в голове. Он располагается над 

областью продолговатого мозга. 

Кали-юга 
Заключительная из четырѐх юг. Она называется железным веком и является 

частью ещѐ больших циклов времени. Еѐ продолжительность — 432000 земных 

лет. 



Кама шарира 
Тело желаний. 

Капила 
Один из сиддх (достигших), возглавляющий функции творения на всех планах. Он 

стоит над числами на всех планах, от космических до микрокосмических. Он 

проводит функции, позволяющие поддерживать постоянство числа клеток, костей, 

нервов, органов и разных частей нашего тела. Например, два уха, два глаза и 

тридцать два зуба. Природа числовых функций — это способность распознавания, 

счѐта, понимания и интерпретации. Она считается основой мудрости Водолея и 

называется на санскрите "санкхья". Символически Капила называется основателем 

функций санкхьи в мироздании. Позднее экзотерическими учѐными термин 

"санкхья" стал пониматься как название одной из школ философии. 

Карма 
Цепная реакция действий во всѐм мироздании. Также цепь действий, совершѐнных 

человеком. 

Каулачара 
Особая процедура в практике йоги, применяемая йогами одной из традиций. Так 

называется процесс пробуждения чакр, начиная с центра основания и заканчивая 

головным центром. Он противоположен самаячаре, процессу, при котором 

пробуждение чакр предоставляют гуру, причѐм начиная с межбровного центра и 

заканчивая центром основания. 

Коша 
Различные оболочки состава человека. Пять основных оболочек — это 

анандамайа, виджнянамайа, маномайа, пранамайа и аннамайа коша, 

соответственно оболочки блаженства, познания, ума, жизненной энергии и 

материи. 

Кришна 
Восьмой аватара Господа Нараяны (Вишну). Однажды Земля, когда не могла уже 

вынести груза грешников, взмолилась Господу Нараяне. Он спустился на Землю 

как Кришна и стал причиной войны Махабхарата, чтобы уничтожить грешников. 

Крия шакти 
Действие, проявление силы в природе. 

Кулапати 
Распространитель Вечной Мудрости, учитель, берущий ответственность за 

подготовку группы минимум в 10000 учеников. 

Кумара 
Непорочный сын Шивы. Он представляет источник Духа в мироздании. Также 

кумарами называются семь существ, направляющих духовную эволюцию. 

Кундалини 
Свѐрнутая в спираль духовная искра, которая у человеческих существ дремлет в 



центре основания позвоночника. Она поднимается йогами на уровень головного 

центра. 

Лалита 
Богиня красоты и милосердия. Высшее представление о Матери Мира. 

Лила 
Божественная игра. Это слово используется, чтобы показать отношение Бога к 

творению, а также отношение аватары к деятельности мира. 

Лока 
План существования. Семь лок — это семь уровней или планов мироздания. Это 1. 

Бхур (эманация); 2. Бхува (формирование); 3. Свар (опыт, переживание); 4. Махар 

(сияние): 5. Джана (порождение); 6. Тапа (оживление); и 7. Сатьям (бытие или 

осознание). 

Майтрея 
Господь Майтрея — это мировой учитель. 

Манвантара 
Период одного ману. Составляет 72 махаюги. 

Маномайа 
См. "коша". 

Мантра(м) 
Формула, которая содержит последовательность слогов. Будучи правильно 

произнесена, проявляет заданные энергии. 

Ману 
Прототип каждой из человеческих рас. В каждой единице творения, называемой 

днѐм Брахмы, бывает 14 ману. Срок жизни каждого из них называется 

манвантарой и длится 72 махаюги. Нынешняя раса человечества принадлежит к 

седьмому ману, который именуется Вайвасвата Ману. 

Маркандея 
Великий мудрец, олицетворение космического принципа. Он возглавляет то 

сознание, которое образует связь между двумя великими пралайами. 

Махабхарата 
Великий эпос в восемнадцати книгах, составленный Ведавьясой. В качестве части 

туда входит Бхагавад-гита. 

Махакальпа 
Великая кальпа (день Творца), которая больше, чем день Брахмы. Она длится 

целую жизнь Брахмы. 



Махапаранирвана 
Седьмой и высший из сверхкосмических планов. Он называется белым островом 

(Швета двипа) и является обителью Господа Нараяны. 

Митра 
Солнечный бог в Ведах. Он возглавляет зарю во всех значениях этого слова. В 

ведических ритуалах он представляет свет на востоке, который есть мудрость. Сам 

термин означает "Владыка всех мер". 

Митхуна 
Это слово означает пару, а также указывает на знак Близнецов в зодиаке. 

Восточное представление о созвездиях и знаках зодиака отличается от западного в 

том, что вместо близнецов этот знак представлен мужчиной и женщиной. 

Монада 
"Я" или постоянный атом, как это называют современные эзотеристы. Этим 

словом обозначают внутреннего обитателя, который является свидетелем всех 

стадий эволюции живого существа. 

Мула 
Астеризм, расположенный в начале знака Стрельца. Также скопление звѐзд в 

созвездии Стрельца. Находится в прямом соответствии с муладхарой. 

Муладхара 
См. "чакры". 

Мулапракрити 
Первоначальная материя, а также возглавляющее еѐ божество. Всѐ, что мы 

называем материей — лишь вторичное еѐ проявление. 

Намаскарам(с) мудра 
Знак, указывающий вверение своему гуру или Богу. Выполняется путѐм 

складывания ладоней вместе. 

Нанди 
Бык, проводник или носитель Господа Шивы. Эзотерически означает тот разрыв, 

который наличествует между шишковидной железой и гипофизом. Йог, переживая 

божественное сознание или высшее блаженство, должен заполнить его светом 

самоосознанности. Этимологически слово означает "тот, кто полон блаженства". 

Нара 
Мужской принцип в мироздании. Также означает человека в смысле обитателя 

тела, проводника. Также третий из пяти сынов Света в Махабхарате. 

Нарада 
Сверхчеловеческий учитель, единый Учитель всех Учителей. Провозглашающий 

путь преданного служения или благоговения. 



Нараяна 
Абсолютный Господь, никоим образом неотличный от Парабрахмана. 

Нари 
Женский принцип в мироздании. Этимологически и означает женщину. 

Нирвана 
Чистое бытие без привязанности, Свет "Я", нетронутый ощущением "моего". 

Потому это указывает на свет души или сознание души, представляющее пятый 

план существования. 

Нишкама шарира 
Разрушение астрального тела. 

Нияма 
Означает дисциплину. Это второй шаг практики йоги согласно Патанджали. 

Ньяса видья 
Наука наложения. Практикующий накладывает на разные части своего тела 

соответствующие высшие принципы. 

Ом мани падме хум 
"О драгоценность в лотосе", или приветствие того, кто есть драгоценность лотоса. 

Указывает состояние достигшей души в процессе визуализации ею всех слоѐв еѐ 

собственного бытия и бытия вселенной. 

Падма 
Лотос. 

Пандавы 
Пятеро сыновей царя Панду в Махабхарате. Это сыновья светлого царя. 

Панкти чханда 
Ведический размер, в котором десять слогов, расположенных двумя сериями по 

пять в каждой. Эзотерически это означает пятеричные группы мироздания, 

например, пять будд, пять органов чувство, пять грубых органов и т. д. 

Пара 
Наивысший. 

Парабрахман 
Высший Брахман, "абсолют" — реальность без атрибутов и без иного. Безличный 

и безымянный вселенский принцип. 

Параматман 
Наивысшее Я. То же, что Нараяна и Парабрахман. 

Питри 
Группа дэв, возглавляющих репродуктивный аспект творения. Есть много групп 

питри. Некоторые из них работают над образами вселенной, некоторые стоят над 



сознанием числа, тогда как другие управляют свойствами материи, ума и 

пространства. 

Питта 
Одна из трѐх функций жизненного тела согласно науке аюрведы. Это функция 

сгорания — то есть окисления при дыхании и действия пищеваритальных кислот в 

желудке. Питта работает в единстве с пульсацией (вата) и осаждением (шлешма). 

Пифон 
Большая змея, питон. 

Пракрити 
Природа. 

Пралайа 
Растворение, период отдыха мироздания. 

Прана 
Одна из двух пульсаций, см. также "удана". 

Прана шарира 
Оболочка из праны. Она также называется эфирным телом у эзотеристов и 

жизненным телом у целителей. 

Пранамайа 
См. "коша" и "прана шарира". 

Пранаяма 
Метод управления жизненными импульсами человека. Это достигается практикой 

искусства дыхания. 

Пратьяхара 
Пятый шаг в восьмеричном пути йоги Патанджали. Он состоит в том, чтобы 

обойти умственную деятельность, дабы настроиться на буддхический план. 

Пуластья 

Один из праджапати или владык циклов времени. Существует также звезда, 

носящая это имя. 

Пулаха 
Праджапати, подобно Пуластье. 

Пурана 
Главная цель Пуран — передать смысл Вед в форме описаний некоторых 

исторических событий, которые использованы как символы и аллегории, 

подходящие для объяснения разных ведических истин. Пураническая литература 

охватывает б`ольшую часть древней мудрости Индии. Пураны составлены в виде 

эпосов. 



Пурнам 
Нуль. Точнее, это слово указывает на положительный ноль древних математиков. 

Он понимается как отличный от шуньи, отрицательного нуля, известного и в 

современной арифметике. 

Пуша 
Одно из солнечных божеств древнеиндийского пантеона. Указывает на 

полуденное солнце и называется "наполняющим", тем, кто наполняет жизнью 

живых существ. 

Раджа-йога 
В своѐм первоначальном смысле это означает восьмеричный путь йоги, 

предписанный Патанджали и Бхагавад-гитой. Изначально он был связан с царями-

посвящѐнными, обучавшими свой народ, который они называли своими детьми, 

как учеников. Отсюда и название раджа-йога, что значит "йога царского пути" или 

"йога царей". 

Раджас 
См. "гуны". 

Риши 
Видящий, мудрец. 

Рудры 
Дэвы вибрации. Рудра, согласно ведической науке, это владыка, действующий и 

творящий через план вибрации. 

Садхьи 
Группа дэв, существующих в потенциальном состоянии, когда одно мироздание 

растворилось, а другое ещѐ не началось. Это слово означает "ещѐ не 

проявившиеся", то есть это дэвы, возглавляющие ум и чувства, существующие как 

садхьи, когда мы спим. Когда мы просыпаемся, они становятся сиддхами 

(проявленными). То же верно и в отношении всего мироздания. 

Самадхи 
Весьмой шаг восьмеричного пути йоги. Это достижение господства над чувствами 

и умом. Это состояние, в котором ум и чувства исчезают в осознанности йога, и не 

существует ничего, кроме объекта медитации как переживания, отождествлѐнного 

с переживающим. 

Самана 
Одна из пяти пульсаций жизненного тела. Она служит в качестве 

центрообразующего принципа и помогает внести равновесие в жизненное и 

ментальное тела. См. также "удана". 

Самаячара 
См. "каулачара". 



Санака, Санандана, Санатана 
Три кумары, существующие неотделимо от четвѐртого, Санаткумары. Они 

наделяют своим присутствием всякого, кто предложит себя для служения 

мирозданию. 

Санаткумара 
Самый важный из четырѐх кумар. Он правит истинно духовными орденами мира. 

Он — глава планетарной Духовной Иерархии, называемой внутренним 

правительством мира. Он управляет разными группами духовных Учителей и 

направляет их в их работе по набору "я" для подготовки в качестве мировых 

служителей. Его свет достигает Земли из другой солнечной системы через наше 

Солнце и планету Венера. Этот свет фокусируется в месте, называемом 

Шамбалой, и достигает тех, кто показывает готовность служить через головной 

центр. См. также "шанмукха". 

Санкальпа 
Воля к действию. Первый толчок всего творения. Первое утверждение Творца. 

Истинный смысл призыва "да будет так". 

Санкхья 
См. "Капила". 

Сансара 
Отношение, подразумевающее привязанность к отношениям и владениям. 

Рабство, в которое ввергает себя существо в силу какой-либо привязанности. 

Сапта Риши мандала 
Созвездие семи мудрецов. Также называется созвездием Большой Медведицы. 

Сарама 
Одна из дэви (богинь), управляющих подсознательным и бессознательным 

планами ума. Эти планы образно описаны как преисподняя или подземное 

царство. Потому она описывается также как собака дэв, сторожащая врата 

преисподней. Она также отождествляется со слогом из трѐх звуков, издаваемых 

как первая, четвѐртая и седьмая нота музыкальной гаммы, представленных тремя 

звуками Са-ра-ма. Кербер, трѐхглавая собака со змеѐй вместо хвоста, которая в 

греческой мифологии охраняет врата между раем и адом, должно быть, является 

тем же божеством. В именах Сарама и Кербер есть некоторое сходство. Сарама 

также отождествляется с функциями Пѐсьей звезды. Поскольку звуковая 

осознанность вызывает осознание и пробуждение подсознательных и 

бессознательных уровней, еѐ сравнивают с собакой — животным, отличающимся 

бдительностью. 

Сат 
Бытийность, или Истина существования. Это кажущаяся противоположность 

асату, закону несуществования. Они взаимодополняющи. 

Саттва 
См. "гуны". 



Сатьявати 
Мать Ведавьясы (конечно, в духовном смысле). Она описывается как дочь 

великого царя, Васу (изобилия Жѐлтого Луча, который представляет ветвь 

солнечной мудрости). Она была найдена царѐм рыбаков в животе гигантской рыбы 

и зачала Ведавьясу от Парашары. 

Саундарья Лахари 
"Волна красоты", высший трактат о науке тантры. Эта книга в форме 

символической поэзии высшего порядка написана Шанкарачарьей, основателем 

школы адвайты. Книга содержит все ключи к звуку, цвету, числу, форме и тем 

разделам астробиологии и астрологии, которые открывают истинные тайны 

солнечно-лунной активности и еѐ соотношение с умом и поведением существ. Эта 

ветвь мудрости называется Шри видья, или мудрость Матери. 

Сахасрара 
Головной центр, называемый чакрой с тысячью лучами. 

Сиддха 
Сиддхи — это достигшие, те, кто достиг совершенства в йоге. Первоначально это 

слово использовалось для обозначения группы дэв, осуществляющих творения 

(см. также "Садхьи"). 

Сиддхасана 
Поза, входящая в практику хатха-йоги и являющаяся для йогов позой для 

медитации. 

Со-Хам 
(Х в слове "хам" ближе по произношению к английскому h, чем к русскому х). Со-

Хам называется первым шагом творения. Эта первая дифференциация созданной 

сущности или вселенной, как части Творца, именуется двухслоговым размером. 

Эти два слога действуют как силы нашего вдоха и выдоха. Потому это слово 

используется как мантра высшего порядка и считается почти равным Священному 

Слову Ом. 

Сома 
Царь из гандхарвов или музыкальных дэв, стоящих над музыкальными функциями 

— такими как дыхание и сердцебиение. Он — воплощение Господа Шивы вместе 

с его супругой Умой (потому он называется Са + Ума, что эквивалентно слову 

Сома). Это символ Духа Божьего, соединѐнного с душой человека, девятая или 

высшая природа. Когда человек находится в этом сознании, он освобождѐн от 

человеческой обусловленности и живѐт в Господе. Сома — это также называние 

травы, корень которой используется в священных ритуалах, а также вокальная 

музыка, посвящаемая Владыке Дэв при жертве, она описывается, как сок травы 

сознания. 

Суварна 
Буквально — хороший звук и хороший цвет. Обычно это слово используется для 

обозначения золотого. 



C. V. V. 
Учитель C. V. V. — см. примечания. 

Тамас 
См. "гуны". 

Тантра 
Искусная наука древних о том, как практически использовать различные 

материалы и предметы чувств таким образом, чтобы они способствовали 

йогической осознанности и освобождению. Часто понимается неверно и 

отождествляется с дурацкими занятиями с сексом и алкоголем. Истинную же 

форму тантры можно узнать лишь из изучения книги "Саундарья лахари" (Волна 

красоты), написанной Шанкарачарьей. 

Тибетский Учитель, Тибетец 
Учитель Джуал Кхул, известный также как Д. К. Один из гималайских гуру, 

руководивший Е. П. Блаватской при написании ею "Разоблачѐнной Изиды" и 

"Тайной Доктрины", а также давший подробные комментарии к этим двум трудам 

через Алису А. Бэйли. 

Трайи видья 
Мудрость Вед, тройственная мудрость. Тройственная эволюция "Слова". 

Тримурти 

Буквально "три лица" или "тройственная форма" — Троица. Это Брахма, творец, 

Вишну, хранитель, и Шива, разрушитель. 

Удана 
Одна из пяти пульсаций жизненного тела. Она отвечает за подержание формы тела 

путѐм равномерного распределения внутреннего давления. Пять пульсаций 

жизненного тела — это: прана (вдох), апана (выдох), вьяна (расширение), удана 

(напор) и самана (равновесие). 

Хатха-йога 
Система практики йоги, занимающаяся главным образом тренировкой 

физического тела и его функций. Этот метод практики, однако, не является 

главной чертой пути йоги, предписываемого риши и Учителями. 

Чакры 
Функциональные центры, расположенные вдоль позвоночника. Это подразделение 

принадлежит функциональной анатомии школ йоги. Традиционная йога 

описывает семь главных чакр: 1. Муладхара, или или центр основания 

позвоночника; 2. Свадхиштхана, или центр селезѐнки; 3. Манипурака, или центр 

пупка (также называется центром солнечного сплетения); 4. Анахата, или 

сердечный центр; 5. Вишуддхи, или горловой центр; 6. Аджня-чакра или 

межбровный центр; 7. Сахасрара, или головной центр. 



Чандра 
Луна, спутник нашей Земли. 

Читта 
Ум, работающий в предметном мире через чувства. 

Шамбала 
Селение в Гималаях. Город или селение, упомянутое в Пуранах, откуда по 

пророчеству явится Калки-аватара. Шамбала всѐ ещѐ существует, но лишь на 

тонких планах, и является местопребыванием высших существ, которые 

наставляют своих человеческих братьев в духовности, и она ещѐ будет явлена. 

Шанкарачарья 
Риши, который был основателем философии адвайты. Также он преподал 

множество древних наук. См. также "каулачара". 

Шанмукха 
Имя шестиликого бога, Господа Субрахманъи, сына Шивы. Он величайший из 

всех 24 кумар. В оккультизме этот кумара непосредственно связан с шестью 

звѐздами Плеяд. Этим термином также называется ритуальная принадлежность, 

состоящия из шести жезлов, соединѐнных под прямыми углами друг к другу. 

Шива 
Погружающий аспект Бога, именуемый Разрушителем. Один из Тримурти. 

Шлешма 
См. "Питта". 

Шукра 
Великий космический принцип, планетным соответствием которого является 

Венера. Он также является наставником асур (демонов) и возглавляет мантру 

воскрешения мѐртвых. На микрокосмическом уровне этот принцип стоит над 

зарождающей способностью сперматозоида. В целом, этот космический принцип 

стоит над приданием материи красоты формы. По этой причине Шукра называется 

величайшим космическим поэтом (Кави). 

Щаранам 
Принятие прибежища в чѐм-либо, особенно в Боге. 

Юдхиштхира 
Старший из пяти сыновей Панду в Махабхарате. См. также "Пандавы". 

Яма 
Владыка смерти. Так называется и первый шаг восьмеричного пути йоги 

Патанджали. В него входят меры по контролю над физическим, эфирным, 

астральным и низшим ментальным уровнями ученика. 



Янтра (Шри) 
Эмблема, представляющая совокупную мудрость Шри видьи. См. "Саундарья 

Лахари" и примечания. 
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